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Introduction

Références
Reglement 1178/2011AIRCREW>», AMC et GM associés, en particulier

- Annexe | (PARTFCL), sous partie A (exigence générales), gqmrsie | (Qualifications
additionnelles, notamment FCL.810

- Annexe IV (PARTMED), notamment MED.A.030

- Annexe VII (PARTORA) ;

- Annexe VIII (PAR-DTO).

Objet du document
Ce document constitue un programme de formation au vol de nuit (Avion) destinééaabes de
pilotage DTO et ATO.

Principes généraux
La formationcomprend unepartie théorique et une partie pratique, toutes deux décrites dans le
programme ciapres.

Le programme sdappuie sur | es: documents en r ®f ®r

- l e contenu de | a formation est conforme ° | 06A

- la structure du programme est confome " | 6 AMBI1 2D0T Oe GE -~ | 6 AN
ORA.ATO.125.

Suivi des modifications

Date Edition Commentaires
10/05/2020 0 Création du document
15/06/2020 1 Document approuvé
Droits doutilisati on

La propriété intellectuelle de ce programme de formation appartient a la société Plightess.

FI ight Progress per met sans | imite de dur ®e
programme de formation sous r®serve de nody appor
Flight Progress.

Tout document, papier ou informatique, étalsur la base des informations contenues dans ce
programme de formation devra y faire référence et mentionner son auteur Flight Progress.

Toute wutilisation dans un autre cadre ne peut se
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Présentation de la formation

Objectif
Lédobjectif de ' a formati on d®crite dans ce pr
comp®t ences permettant ddoexercer l es privil ges

selon les regles de vol a vue.

Formation basée surles compétences (CBT)

Audel - de | 6entrainement ° r®al i sation dodexercic
est basée sur le développement de compétences globales techniques et non techniques, qui
permettront ~ | 0 ®dssituationgneuvedle.adapter dans d

Compétences technigues

- Pilotage (PIL) : Piloter et contr®ler |l es par
vario) en utilisant des pré affichages.

- Trajectoire (TRA) : Concevoir, matérialiser et suivre, au travéespoints clés, une trajectoire.

- Proc®dures (PRO) : Appliquer | densemble des p
conduite du vol.

- Communication (COM) : Comprendre et se faire comprendre des autres sans ambiguité.

- Connaissances (CNSEnsemblales savoirs nécessaires a la réalisation du vol.

Compétences non techniques

- Conscience de la situation (COS) : Le pilote esffaitide tous les facteurs tels que le trafic, la
m®t ®o , | e car bu oalarveau dedabigua du pildte quduiaient avoinun
impact sur la réussite de agari de formation.

- Prise de décision (DEC) : Le pilote prend des décisions appropriées dans un temps adéquat,
bas®es sur |l es t ©ches ~ effectuer, des connai
ressources disponibles.

- Gestion de la charge de travail (GES) : Le pilote hiérarchise et sélectionne les taches les plus
appropriées (ou séries de taches) pour assurer la réussite du scénario de formation.

Gestion des menaces et des erreurs (TEM)
La formdioninclutl 6 apprenti ssage de | a gestion des menace

Une «menacee e st un ®| ®ment de | 6environnement ext ®tr
sur la sécurité du vol. Le principe du TEM consiste a identifier les mepatestielles du jour et a
mettre en place destsatégies permettant de les attéer au maximun.

Pré-requis

- Détenir un certificat médical aéronautique val{i#ED.A.030) correspondant a la licence
détenue. Par ailleurs il est rappelé que dans le cadre d@ @l i vr ance ddune (
additionnelle vol de nuit, le candidat doit avoir une vision s(re des couleurs.

- Détenir une licence PPL(A) associée a une qualification de classe SEP(t) valide ou une licence
LAPL(A) rpondant a u x cente rigliarit iaw FCE.14@AFaeSXCP ®T i e n C
dernier cas, le candidat devra suivre la formation de base de vol aux instruments
(ou « VSV » : Vol Sans Visibilité) théorique et pratique définie dans le présent
programme (FCL.810(a)(2)).
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Formation thé orique

Déroulement de la formation théorique

La formation au vol de nuit doit obligatoirement inclure une formation théorique spécifique
(FCL.810(a)(1)(i))-

Par ailleurs, |l es stagiaires titulaires dedvVsvie | i
théorique.

Les cours peuvent étre individuels ou collectifs.

bacquisition effectti Wo ada®Reconmnmadiesneancpar | di nst
doi vent °tre acqui ses avantTouteadifficdd® Hei compeéheason dbie | & a
donner lieu a un complément de formation.

Structure et contenu détaillé de la formation
La formation est découpée selon les moduleamies

Cesmodules sont ind®pendants, | dordre figurant ci de
Afinde permettre ° 1 0instructeur doadapter | es s®anc
temps disponible et =~ [1:0®tat de fatigue de | 06®I v
- l a dur ®e des s®ances est | aiss®e “ | dappr ®ci at.

- un module peut étre découpé en plusieurs séances
- une séance peut traiter plusieurs modules.

Les items en italique ne sont pas requispad AMC1 FE€L. rufv@ent nd°tre abord
pratiqgue sdils sont n®cessaires aux vols projet®s

Flight Progres® Programme de formatioWFR de nui{A) 6 Edition1
5/13



Ref
Contenu AMC1

FCL.210

Rappels physiologiques, notion de désorientationiajea
Lohorizon artificiel

Circuit visuel VSV en palier, montée, descente
Réaction en cas de perte des conditions VMC
Récupérations de positns inusuelles en VSV
Limitations des instruments

Panneau partiel en VSV

Formation de base
devol aux
instruments

(Stagiaire titulaire
ddun LA
uniquement)

La nuit aéronautique 1
Minima VMC de nuit
Aérodromes homologuéd Ty pe do®qui pement s

PCLe€) 2
Réglementation du Espaces aérisret contr6le aerien en votle nuit
vol de nuit Plan de vol
Itinéraires, niveau minimal
Radiocommunications 3

Balisage lumineux des parkings, taxiways, pistes et obstacles
Qualification vol de niEExpérience récente pour amener un PAX

Equipement mininralguis (NCO)

. Feux réglementaires 4
Equipement de . .
~ Evitements de nuit
| 6a®r o1 . .
Instruments de bord fonctionnement et erreurs possibles 8
Eclairage des instruments et mc 9
Faux horizons
Aspecs lllusion autecinétique
physiologiques de Myopie nocturne 5
lavisiondenui® | I |l usi ons ° | 6approche de | datt
lllusions lllusion de Kraft
sensorielles  Dangers de la désorientation sfale de nuit 6

Effetsde la fatigue

Différences de visibiditEffet de ld.une

oz : Dangers de la détérioration de la météo de nuit
Météorologie

Stratus et brouillards nocturnes 7
nocturne :

Cumulonimbus et orages
Dangers liés au givrageEvitement et échappatoire 14
Princines de | Pr®paration ddune navigation er 11
rﬁrx??noﬁ 4 Ppriseerc 0 mpte de | a degétuiitbn doal ti't 13
no c?urn e Préparation et utilisation de la carte dans le cockpit en vol de nuit 10
RadionavigationUtilisation du GPS 12
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Formation pratique

Généralités

La formation pratique est composée

- desbriefings courts avant le vol

- des vols effectu®s sur un avion appartenant
dans la déclaration du DTO, ou figurant en liste de flotte ATO.

- éventuellement de séances sur FSTD, exclusivement lesuexercices de la leconNUIT 1 », dans
un maximum de 50% du volume de formation prévu. Cependant, chacun des items des exercices 1 a
3 devra aussi étre réalisé en vPAMC1 FCL.810(a) (d)(2))

- des d®briefings © | 6issue du vol

Volumes minimaux de forrtian :

- il ndexiste pas de vol ume d dratonauesdlfriefiigacouniadt de

débriefings)
- le volume horaire minimal de vol est le suivant : 5h mini dont
1 3h mini en DC incluant au moins 1h doéune nav

1 5 décollages et atterrissage complets en solo

Structure et contenu détaillé de la formation

Structure

Lbordre des |l e-ons nbdest quainhdutati faet | oadsapt el

Par ailleurs :

- l a dur ®e de chaque | e-dmiensstt "'ucltCeauprpr ®ci ati on

- une | e-on pourra faire; | 6objet de plusieurs vol

- a contrario, un vol pourra <couvrir plusieurs |l e-ons et/ o
lecons.

Avant |l a | e-on, | i nstructeur doit s 0 a gcegsairesrau g u e

vol projeté: (AMC1 ORA.ATO.125)

- par la consultation de son livret de progressipn
et/ou
- par un bref questionnement en début de briefing court.

Tout e i nsuffisance constat ®e doi t conduformaion! 6i ns
théorique soit a réévaluer les objectifs de formation du jour.

Contenu détaillé

Ldensemble des items de | a formati on p caidfaisapniea dev
la fin de la formation. Seuls les items en italiquemens pas requi s par | 8AMC1 F
r®al i s®s ~ | a diligence de | 6instructeur.

Les exercices suivis doune ast®risque (*)esekioi vent
peuvent étre réalisés de jour. Tous les autres exercices doivent étr e réalisés de nuit.
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Réf. AMC1
Obijectifs et description des exercices FCL.810(a)

(d)(4)

Stagiaires t i t ul a i lHAPLsuniguémem : Formation de base de vol aux instruments (VSV)

Interprétatond e | 6 hori zon artificie
y—— Vol en palier a différentes vitesses (VSV)*
(stagiaires titulaire: Montées et descentes en ligne droite (VSV)* AMC1
d6un L 2 Virages ataux standard en palier, montée, descente vers un ce ~ FCL.210.A
uniquement)  désigné, demtour en palier (VSV)* (©)(2)(19)

Récupération de virages involontaires en montée et en descen
(VSV)*
Révision des évolutions en VSV* 1A
Révision des sorties de positions inusuelles en VSV* 1C

NUIT 1* — - :
Transition du vol & vue vers kol aux instruments 1B

Révision VSV et

radionavigation U_tilisation de_s_moyens de radionavigation/GPS en VSV pour s¢ 5
situer et se diriger
Utilisation de | dassistance 3
Décollage et transition du vol a vue vers les instruments 4A
NUIT 2 Circuit standardd d a ®r odr o me 4B
Procédures Approche avec aide de suivi 4C
normales Approche sans aide au suivi du plan de descente 4C
Atterrissage 4D
Gestion de la panne motewu cours de différentes phases de vc 5A,5B
NUIT 3 Entree fortuite en IMC 5C
Procédures Panne do®cl airage du tabl eau 5D
anormales et Atterrissage sans phare sD
dourgerpanne radio (notamment dans 5E
Panne de génération électrique 5E
?\I(L)JII_'IC') Circuits dda®rodrome sol o av 6
Choix de la route et du niveau 7A, 7B
Choi x des d®gagements et cal
Dép6t du plan de vol
Suivi de la route et des niveadéposés, utilisation des moyens d
radionavigation / GPS
NUIT 4 Suivi de | 8®volution des con
Navigation VFR de au dégagement
nuit Adaptation de la trajectoire en fonction des éléments observés
Respect des altitudes de sécurité
Suividd 6 ®t at techniqgue de | 6avi
Localisation des autres avions et appréciation de leur mouvem
relatif
Calcul du TOD, descente dans le respect des altitudes de sécu
Facultatif Navigation de nuit solo 7B
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Contréle final de compétence
En fin deformation, unvoldec ont r ' 1 e de comp®tence est effectu® p

Si le contrdle final de comp étences est satisfaisant :

Le DTO/ATO délivre au stagii r e une attestation indiquant quo6il
compléte et satisfaisante. Cette attestation permettra de faire mentionner la qualification vol de nuit sur sa
licence (AMC1 FCL.810(a) (b))

Dans | e cas dden ddtuaei aiircee ntciet uLlAaRL ( A) , Il e DTO/ A
attestation pr®cisant qudil a suivi de mani re co

Si le contrble final de comp étences n ést pas satisfaisant :

Le DTO/ATO définitle complément de formation adapté.
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Livret de progression

Enregistrement des données personnelles
Les livretsFlight Progress permettentau DTOu ~  dle®aAsifie® informations essentielles concernant
|l e stagiaire et dbébenregistrer des copies de tous

A minima, ¢ DTO/ATO devraenregistrer les certificats médicaux détenus par les stagiaires et, lorsque
cdest pertinent, l eurs | icences et (OTOSEN.220(dMebt i 0N s
ORA.ATO.120(c). Ces enregistrements peuvent étre faits en dehors detide progression.

Sui vi de | 0instruction sol
Léinstructeur saisit |l es cour s ef fecltbuaRsqudansi d
connaissances théoriques

Lorsque, aprés questionnement il juge que les connaissances associées a larieaoqusses, il cochia
case« Acquis ».

Thémes abordés durant la séance
Complément stagiaires LAPL(A)
Ref Tempsind. Item de formation Nonvu Vu Acquis
Formation de base de vol aux instruments

Rappels physiologiques, notion de désorientation spatiale

L'horizon artificiel

Circuit visuel VSV en palier, montée, descente

Réaction en cas de perte des conditions VMC z)
Récupérations de positions inusuelles en VSV

Limitations des instruments

Panneau partiel en VSV

Formation théorique
Ref Tempsind. Item de formation Nonvu Vu Acquis
Réglementation du vol de nuit

La nuit aéronautique

Minima VMC de nuit

Aérodromes homologués - Type d'équipements disponibles (STAP, PCL...)

Espaces aériens et contréle aérien en vol de nuit

Plan de vol ")
Itinéraires, niveau minimal

Radiocommunications

Balisage lumineux des parkings, taxiways, pistes et obstacles

Qualification vol de nuit - Expérience récente pour amener un PAX

Equipement de l'aéronef

Equipement minimal requis (NCO)

Feux réglementaires

Evitements de nuit K)
lostruments de bord - fonctionnement et erreyrs possibles
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Sui vi de | 6instruction vol
Le suivi de | dinstructiion en vol est effectu® en

1. Saisie des données du aldes éléments deébriefingavec référence au programme de formation

Informations obligatoires

Date Reference programme de formation
12/05/2020 NUIT 2 - Procédures normales - 1 h 00 =
Appareil I
. Py
Choisir un apparell - Sélectionnez la séance
LAPL uniquement
Description du vol VSV - Formation de base de vol aux instruments
Tours de piste de nuit Tous stagiaires
NUIT 1- Révision VSV et radionavigation - 1h 00
NUIT 2 - Procédures normales - 1 h00
Débriefing/Appreéciations générales

Bonne aisance, bons atterrissages
Continuer 3 travailler I'appréciation du plan en finale sans aide visuelle

Informations facultatives
Briefing court Météo

Circuit d'aérodrome de nuit CAVOK, vent calme

2. Remplissage delagilie progressi on dans | exeraiceslqlieevront &rer e |
acquiss | 8i ssue .de |l a formati on

Crit res do®val:uation des exercices

1 Les criteres objectfsde r ®ussite des diff®rents exerci
| i nstructeur en fonction du niveau et de | a
| ®1 ve |l ors du briefing.
1 Chaque exercice est noté Vu », « En ¢ o aagugsitiah &» ou « Acquis ».

Tous stagiaires

Item de formation Nonvu Vu En cours Acquis

Les exercices suivis d'une astérisque (*) doivent étre réalisés en conditions IMC simulées et peuvent étre réalisés de jour

Les items en police italique ne sont pas obligatoires dans la formation VFR de nuit
NUIT 1*: Révision VSV et radionavigation

Révision des évolutions en VSV*

Révision des sorties de positions inusuelles en VSV*

Transition du vol & vue vers le vol aux instruments

Utilisation des moyens de radionavigation/GPS en V5V pour se situer et se diriger
Utilisation de I'assistance RADAR

NUIT 2: Procédures normales

Décollage et transition du vol a vue vers les instruments

Circuit standard d’aérodrome

Approche avec aide de suivi du plan de descente (PAPI, ILS ...)

JIJII JJIJIIYI

Approche sans aide au suivi du plan de descente
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3. Evaluation de la progression par compétences (techniquesretechniquesgt de | dapprent.i
gestion des menaces et des erreurs (TEM)

L6instructeur indigue pour c btandatdeattendupap®a e stede s 61 |
de la formation , dadxuen d 6ced f ddnifort de | 8 ® ve

Compétences et TEM

Compétence Non apprecié Axe dieffort

Point fort

Compétences techniques
Pilotage

Trajectoires

Procédures

Connaissances
Communication
‘Compétences non techniques

Gestion de la charge de travail

Conscience de la situation
Prise de décision

Développement d'une démarche TEM

Identification des menaces du jour

JOEI I IS II S I

1

Mise en place de stratégies adaptées

Enregistrement du contrdle final de compétences
Celui fait apparaitre

- un bilan des compétences technigyes
- un bilan des compétences non techniques et de la qualité diéntearche TEM.

Chacune des compétences est jugéstandard », « Ax e d 0 © buf«doirttfort ». Ldensembl e ¢
compétences doit étre évaluéStandard> ou «Point fort » pour valider le contréle de compétences.

Date
12/05/2020
Evaluation
Axe
Item évalué deffort Standard Point fort

Bilan des compétences techniques
Pilotage

Trajectoires

Procédures

Connaissances

Communication

Bilan des compétences non techniques

Conscience de la situation

Prise de décision
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Signature dul i vret de progression par | 06® ve.
L6® ve acc de © son |livret de progr essilovisualsaer e c u
les donnéess ai si es par | dinstruct eur famulaikasgonie Un®koehet r on
« Vu pilote» apparaitra alors sur son livret de progression.

Archivage et protection des données

Les livrets de progression Flight Progress sont exclusivement électroniques. Cependant, une exaraction
format PDF imprimabledu livret peut étre effectuée& tout momenten cas notamment de départ de

| 6®l ve vers une au(@AMCLFGLI210(ck t ure de for mati on.

Droits ddacc s
Chaque intervenant sur le livret Flight Progress a un accés protégé par mot de passe. Instructeurs,
gestionnaires et éléves oned droits spécifique$AMC1 ORA.GEN.220(b))

Archivage
Flight Progress garantit un archivage des donpéesu r  u n eau doins 3a@a cdnipter de ladate de
fin ou dointer r.(pofo.GENR20et ORA.AFO. 120 r mat i on

Une sauvegar ddes dbenéek éseeffectadmdititiennementet est mnservée suplusieurs
serveursphysiqguemenséparéefAMC1 ORA.GEN.220(b))

Pour le recueil et laconservation des données, Flight Progress se conforme au reglement général sur la
protection des données européen.

Protection des m odification s des livret s de progression

Suls | 8i nstr uct e gonceraegla responsaldgedagagiGuetldad ®lve-ndruel s d®|
qguadi l a n o mma@émla pdssibititéle mogifieRles informations saisies dafes livret. Toute
modification par qui que ce soita pour effet de supprimel a si gnature de | 6®I v,

connaissance des dofs modifes et signer a nouveau. Les sauvegardes journatiergsdispose Flight
Progress permettente cas échéantle tracerlesmo d i f i céerituieso(AMC1 @RA.GEN.220(b))
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